Heli har astma

Syftet med haftet Heli har astma ar att berattaamtmabarnets vardag bade for kamraterna och
for de vuxna, som kommer i kontakt med barnet.

Idag ar en rolig dag

Idag fyller Heli fyra ar, och pa daghemmet ska dddst.
Ocksa pa festdagen hor det till Helis morgonsysatora sina mediciner och att skdlja munnen
efterat.

Pa vag till daghemmet

Heli hor hur det prasslar i tradet. Tva ekorrar daabbt upp langs tradstammen. Grannens Noppe
skaller, den har ocksa fatt syn pa ekorrarna. tyekier att det skulle vara sa roligt att leka med
Noppe och klappa den, men da Heli ar nara djuabtwnnes 6gon klia och rinna. Heli &r allergisk
mot djur.

Ytterkladerna i skapet och medicinerna at lararen

Pappa ger Helis medicinpase at dagislararen Lisk kiin behdva medicin, eftersom det ar var och
det finns pollen i luften. Heli vet, att en 6ppnandedicin snabbt hjalper.

Lisa har satt Akus och Helis kladhangare bredvigivdra, eftersom de bada har astma och
djurallergi. Siri och Eetu har katt hemma och dééideras kladhéngare en bit langre bort.

Det ar roligt att leka butik

Ibland kanns det trakigt att vara ute, da man miss$¢a, nasan rinner och dgonen Kliar. Idag har
Heli inte alls lust att stoja och busa eller attavaned och leka hippa.

Lyckligvis vill Ida och Aku leka butik. Efter butgteken gungar de tillsammans. Snart ropar
dagislararen Marja at dem att komma in.

Idag far vi god mat

Aku, Heli och Ida ater vid ett eget bord, for de hbia mjolkallergi. Idag bjuds det pa Helis
alsklingsmat — kott- och potatislada.

Dagsvilan bdrjar med en sagostund

Heli skulle garna sova bredvid Siri, men Siri hatthhemma och darfér kan de inte sova nara
varandra.

Lisa borjar berétta en spadnnande saga om skogendidili hade bara tankt vila en stund, men
blir somnig av att lyssna pa sagan och snart bligarresan in i dagssémnen.

Efter vilan ar det dags att leka

Kuddkriget och hoppandet och skuttandet far Helbétja hosta. Lisa kommer och fragar av Heli
hur hon mar. Tillsammans gar de for att ta medicin dricka nagot.

Snart borjar Heli ma béttre och de borjar spelanesspel. Wilma kommer ocksa med och
spelar.



Varfesten narmar sig
Pa varfesten forestaller Heli ett sjungande trgelkbtts-gruppen 6var annu, fastan den redan kan
sitt programnummer riktigt bra.

Till festen kommer det att komma manga gaster. et alla kommer utan parfym och
andra dofter.
Dagens hojdpunkt — fodelsedagsglassen
Lisa knackar i bordet, blinkar at Heli och fragafad ar det fér speciellt med den har dagen da?”,
fran alla bord hors det "Helis fodelsedagskalastlitansikte ar ett enda stort leende.

Ida och Heli far saftis, Aku sojaglass och de amptéaldglass.

"Oj vilken dag”, tdnker Heli.
Mamma och Lisa pratar om vad som har hant under dagn
Heli ser att mamma kommer genom porten. Mamma bprga med Lisa om vad som har hant
under dagen, sa Heli far leka annu en liten stund.

Snart vinkar Heli fran porten at Siri och Ida.
Alla filtpennor luktar inte illa

Mamma och Heli kdper nya filtpennor och silkespagpekvallens pyssel. Mamma kontrollerar,
att pennorna sakert ar luktfria.

Det ar viktigt att blasa
Snart ar det dags for ett besok pa sjukhuset, etzskd kontrolleras, att allt &r i ordning.

Till sjukhuset tar Heli med sig sin blasningstabedir lakaren kan se, om Helis astma ar i god
balans.

Det ar litet trakigt att blasa, men Heli forstat,det ar viktigt.
Pappa laser kvallssagan
Heli berattar annu ocksa for pappa, vad som haruréder dagen. Idag har det hant sa mycket, att
Heli somnar innan pappa hunnit |&sa sagan till slut

En rolig dag har tagit slut.

Astma

ar den vanligaste langtidssjukdomen bland barn.fBéfinns det i varje dagvardsgrupp minst ett
barn i lekaldern med astma eller allergi.

Storsta delen av barnen klarar sig utmarkt i vamlagvard, bara man vet tillrackligt om
sjukdomen.

Mera information fas fran Andningsférbundets guidapsella on astma

Vi tackar Paivikki ja Sakari Sohlbergin sdatio, sbar stott utgivandet av detta hafte.
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